
સામાન્ય પીઠનો દ ુઃખાવો (Gujarati translation)      

ઘણા દદીઓમાાં પીઠનો દ ુઃખાવો, પગનો દ ુઃખાવો, પગની

સાંવેદનશૂન્યતા અને નબળાઈના સાંયોજન હોય છે. આલક્ષણો તમારા

માટે પીડાદાયક હોઈ શકે છે પરાંત આવશ્યક રીતે તાત્કાલલક તબીબી

ધ્યાનની જરૂર નથી. એક દ લલભ પરાંત ગાંભીર પીઠ લથથલત, કૌડા

ઈલિના લસન્ડર ોમ, કાયમી ન કસાન અથવા અપાંગતા તરફ દોરી શકે છે

અને ઇમજલન્સી થપેલશયાલલથટ થપાઇનલ ટીમ દ્વારા તપાસવાની જરૂર

પડશે. ક્ય ડા ઈલિના લસન્ડર ોમના કેટલાક ચેતવણી લચહ્નો માટે કાડલની

બીજીબાજ જ ઓ.



કૌડા ઈક્વિના ક્વસન્ડર ોમના ચેતવણી ક્વચહ્નો

• તમારી આંતક્વરક જંઘ અને જનનાંગો વચ્ચે ક્વપન અને સોય /સંવેદનાન ં ન કશાન

• તમારી પીઠમાં અથવા તેની આસપાસ અથવા ક્વનતંબમાં સંવેદનશૂન્યતા

• પોતાને સાફ કરવા માટે ટોઇલેટ પેપરનો ઉપયોગ કરતી વખતે બદલાયેલ લાગણી

• તમે પેશાબ કરવાનો પ્રયત્ન કરો ત્યાર ેવધાર ેપડતી મ શ્કેલી

• તમે પેશાબના પ્રવાહને અટકાવવા અથવા ક્વનયંક્વિત કરવાનો પ્રયત્ન કરો ત્યાર ેવધાર ેપડતી 
મ શ્કેલી

• તમે પેશાબ કરો ત્યાર ેસંવેદના ગ માવવી

• પેશાબને લીક થવો અથવા પેડનો ઉપયોગ કરવાની વતતમાન જરૂર

• તમારં મૂિાશય ક્યાર ેભરલે ં અથવા ખાલી છે તેની ખબર ન રહેવી

• આંતરડા ચળવળ અથવા લીક થત ં અટકાવવાની અક્ષમતા

• તમે સંડાસ પસાર કરો ત્યાર ેસંવેદના ગ માવવી

• એક ઉત્થાન અથવા સ્ખલન હાંસલ કરવાની ક્ષમતામાં ફેરફાર

• જતીય સંભોગ દરમ્યાન જનનાંગોમાં સંવેદના ન કશાન

કોઈપણ સંયોજન

ત રંત જ મદદ 

માંગે છે


